
АКТ ПЕРЕВІРКИ ХАРЧУВАННЯ У ЗАКЛАДІ

Дата: 7 травня 2025 року
Місце проведення: групові приміщення (укриття).
Комісія у складі:
Наталія КРИВОРОТЕНКО, завідувач;
Ніна НЄМЦОВА, сестра медична старша;
Алла МАТЯШ, заступник завідувача господарства;
Галина РАКУЛЬЦЕВА, представник батьківського комітету.
Мета перевірки: організація харчування дітей включаючи сервірування та видачу

страв.
Під час перевірки організації харчування дітей було здійснено спостереження за 

наступними аспектами:
1. Оцінка організації харчування дітей у групах (сервірування, видача страв,

тощо):
• Сервірування столів:
о Відзначено естетичне та охайне сервірування столів перед кожним 

прийомом їжі.
о На столах наявні необхідні столові прибори (відповідно до віку дітей та 

виду страви).
о Розстановка посуду є зручною та безпечною для дітей, 
о Забезпечено наявність серветок на кожному столі.
• Видача страв:
о Процес видачі страв відбувається організовано та спокійно, 
о Вихователі контролюють процес роздачі, допомагаючи помічнику 

вихователя за потреби.
о Розмір порцій відповідає віковим нормам та потребам дітей, 
о Температура поданих страв відповідає встановленим санітарним нормам.
• Атмосфера під час прийому їжі:
о Створено спокійну та доброзичливу атмосферу під час прийому їжі. 
о Вихователі заохочують дітей до самостійності під час їжі, надають 

необхідну допомогу та підтримку.
о Проводиться ненав’язливе ознайомлення дітей з назвами страв та їх 

корисними властивостями.
о Вихователі слідкують за дотриманням дітьми правил гігієни під час їжі.
• Забезпечення питного режиму:
о У групах забезпечено постійний доступ дітей до питної води (кип’яченої 

охолодженої).
о Наявні чисті індивідуальні чашки для кожної дитини.
• Прибирання після прийому їжі:
о Після закінчення прийому їжі столи прибираються оперативно та якісно, 
о Діти залучаються до процесу прибирання (віднести чашку, тарілку, 

прибрати серветки), відповідно до їх вікових можливостей.
Висновок:
Організація харчування дітей у групових приміщеннях (укритті) здійснюється на 

належному рівні. Сервірування столів є естетичним та функціональним, процес видачі 
страв -  організованим та контрольованим. Створена позитивна атмосфера під час прийому 
їжі сприяє формуванню у дітей культурно-гігієнічних навичок. Забезпечено належний 
питний режим.

Рекомендації:



Продовжувати підтримувати належний рівень організації харчування дітей у 
групах, звертаючи увагу на індивідуальні потреби кожної дитини та сприяючи 
формуванню у них позитивного ставлення до процесу харчування.
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